
股指期货 周报—2022-12-3

观点
国内经济自去年4季度预期见底反弹，但3/4月份以来国内疫情多点爆发引起超预期的经济压

力，预期本年2季度经济二次探底，后续财政和货币政策需要持续加码，为经济持续复苏创造逆
周期动力，经济有望进入信用驱动的库存周期级别的反弹。

2月下旬爆发的乌克兰危机导致全球范围内大宗商品中短期供需矛盾显现，全球经济面临下
调，对中国经济的复苏造成负面影响。

另外，欧美经济处于复苏后期，通胀问题突出，中期内货币政策将收紧，全球利率上升和
美元收紧导致资产价格面临调整风险，影响国内风险资产走势。

当前股指估值位于历史底部附近。整体看股指没有趋势性机会，建议逢低做多，注意止盈。
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股指期货市场概览：股指期现走势:近强远弱格局，换月有利（最新日期因为交割日）
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本周变化 上证50指数
结算价(活跃
合约):上证

50

沪深300指
数

结算价(活
跃合约):
沪深300

中证500指
数

结算价(活
跃合约):中

证500
2022/11/25 2545 2551 3776 3786 6088 6107
2022/12/02 2615 2623 3871 3889 6168 6185

点数变化(点) 70 72 95 102 80 79
百分比变化（%） 2.8 2.8 2.5 2.7 1.3 1.3
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2022-12-02
价格 价差/价格 价格 价差/价格 价格 价差/价格 价格 价差/价格

现货指数 6168.0 3870.9 2614.6 6680.5
2212 6176.0 0.1 3883.6 0.3 2620.0 0.2 6673.0 -0.1 
2301 6179.4 0.1 3888.6 0.1 2621.0 0.0 6648.6 -0.4 
2303 6158.0 -0.3 3901.8 0.3 2628.6 0.3 6597.6 -0.8 
2306 6069.4 -1.4 3891.0 -0.3 2628.8 0.0 6493.2 -1.6 

中证500 沪深300 上证50 中证1000



股指期货市场概览：主力合约持仓和成交：持仓IC偏强

4
数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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会员前5名中证500 净持仓
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会员前5名沪深300 净持仓
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全球权益市场概览：全球主要股指走势
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF

美国:道琼斯
工业平均指数

美国:标准普
尔500指数

美国:纳斯达
克综合指数

东京日经
225指数

巴黎CAC40
指数

法兰克福
DAX指数

伦敦金融时
报100指数

恒生指数
恒生H股指

数
韩国综
合指数

恒生红筹
指数

MSCI中
国(美
元)

MSCI香
港(美
元)

2022/11/25 34347 4026 11226 28283 6712 14541 7487 17574 5971 2438 3512 56 9295
2022/12/02 34430 4072 11462 27778 6742 14529 7556 18675 6369 2434 3540 61 9781

点数变化(点) 83 46 235 -505 30 -12 70 1102 398 -4 28 5 486
百分比变化（%） 0.2 1.1 2.1 -1.8 0.4 -0.1 0.9 6.3 6.7 -0.1 0.8 8.7 5.2
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全球权益市场概览：美元与人民币资产
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：主要股指成交量跟踪
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 成交额均值：亿元
上证综合指

数
深证综合指

数
中小板综

指
创业板
指数

上证50
指数

沪深300
中证500
指数

沪深两
市

最近3周 3850 5213 2233 1739 644 2320 1462 9063
最近2周 3720 4914 2113 1587 612 2189 1379 8633
最近1周 4021 5141 2172 1586 712 2487 1486 9162

2022/12/02 3663 4982 2103 1630 551 2013 1333 8645
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：换手率和成交额
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：换手率和成交额
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：中信一级行业指数最近3个月波动情况总结
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF

中信1级行业最近3
个月行情波动统计

区间涨
跌幅

振幅
单日最
大跌幅

单日最
大涨幅

最大回
撤率

最大盈
利率

最长
连跌
天数

最长
连涨
天数

下跌天数
占比

上涨天
数占比

5日最
大跌幅

5日最
大涨幅

10日最
大跌幅

10日最
大涨幅

石油石化 -4% 22% -4% 3% -18% 12% 6 5 45.5% 54.5% -6.2% 8.5% -8.8% 7.0%
煤炭 -10% 22% -5% 5% -18% 9% 4 4 51.5% 48.5% -6.4% 8.5% -10.2% 5.4%

有色金属 -9% 20% -5% 4% -17% 13% 5 4 51.5% 48.5% -9.9% 12.2% -12.8% 12.4%
电力及公用事业 -6% 17% -3% 2% -14% 8% 5 6 48.5% 51.5% -8.0% 5.2% -9.3% 4.3%

钢铁 -5% 14% -4% 3% -13% 9% 5 9 47.0% 53.0% -6.5% 7.8% -9.1% 9.1%
基础化工 -10% 22% -4% 3% -18% 11% 5 5 56.1% 43.9% -7.2% 10.3% -9.1% 8.9%

建筑 3% 15% -4% 3% -13% 15% 6 4 51.5% 48.5% -6.3% 5.8% -9.5% 7.7%
建材 -3% 25% -4% 4% -20% 21% 6 4 59.1% 40.9% -7.3% 9.0% -10.9% 14.9%

轻工制造 2% 17% -3% 3% -14% 15% 6 5 54.5% 45.5% -5.7% 7.7% -8.5% 10.9%
机械 -7% 19% -4% 4% -16% 15% 4 6 51.5% 48.5% -7.4% 9.9% -8.6% 9.4%

电力设备及新能源 -14% 23% -5% 4% -19% 12% 7 4 56.1% 43.9% -9.9% 9.7% -9.5% 6.2%
国防军工 -3% 15% -4% 4% -13% 14% 5 6 48.5% 51.5% -7.8% 9.0% -9.0% 12.2%

汽车 -10% 21% -4% 4% -17% 13% 4 5 59.1% 40.9% -8.3% 13.0% -9.3% 10.2%
商贸零售 7% 20% -3% 3% -13% 20% 4 7 42.4% 57.6% -6.0% 8.8% -8.2% 11.4%

消费者服务 9% 20% -4% 8% -13% 20% 6 5 50.0% 50.0% -9.5% 15.1% -7.9% 14.0%
家电 -4% 27% -4% 4% -21% 15% 8 4 57.6% 42.4% -8.4% 7.6% -11.6% 12.9%

纺织服装 1% 14% -4% 3% -12% 14% 6 6 53.0% 47.0% -5.6% 6.7% -8.4% 7.5%
医药 7% 25% -3% 7% -12% 25% 5 5 54.5% 45.5% -7.2% 14.5% -11.4% 14.9%

食品饮料 -6% 33% -6% 7% -25% 20% 11 3 60.6% 39.4% -12.0% 12.7% -17.6% 13.5%
农林牧渔 -10% 23% -4% 3% -19% 9% 6 4 54.5% 45.5% -10.2% 7.3% -13.3% 9.2%

银行 2% 15% -3% 5% -13% 14% 11 5 57.6% 42.4% -4.6% 6.1% -7.7% 8.6%
非银行金融 4% 15% -4% 5% -13% 15% 3 4 50.0% 50.0% -6.2% 7.4% -8.9% 10.4%

房地产 7% 28% -4% 8% -21% 28% 4 8 53.0% 47.0% -8.0% 13.4% -12.4% 16.4%
综合金融 -4% 17% -4% 3% -15% 13% 6 5 53.0% 47.0% -8.4% 7.4% -11.1% 9.4%
交通运输 2% 10% -4% 3% -9% 8% 5 5 47.0% 53.0% -5.0% 7.3% -6.0% 5.3%

电子 -11% 26% -5% 5% -21% 18% 6 5 63.6% 36.4% -9.9% 9.0% -12.3% 8.3%
通信 -1% 16% -3% 4% -14% 14% 7 6 54.5% 45.5% -6.9% 8.2% -9.2% 7.4%

计算机 5% 27% -3% 5% -13% 27% 7 5 53.0% 47.0% -6.7% 12.5% -9.8% 12.5%
传媒 0% 20% -4% 3% -17% 19% 5 6 50.0% 50.0% -6.1% 9.1% -9.6% 12.8%
综合 -1% 17% -4% 3% -15% 15% 7 6 48.5% 51.5% -7.8% 7.5% -10.8% 11.5%

上证50指数 -3% 21% -4% 4% -17% 15% 5 3 60.6% 39.4% -7.5% 7.9% -11.2% 10.6%
沪深300指数 -5% 17% -3% 4% -15% 11% 6 3 60.6% 39.4% -5.5% 7.6% -8.8% 8.1%
中证500指数 -2% 12% -3% 2% -15% 11% 5 6 54.5% 45.5% -6.4% 6.7% -8.1% 6.2%
中证1000 -5% 18% -3% 3% -11% 11% 5 6 51.5% 48.5% -7.4% 8.2% -9.1% 6.6%
万得全A -4% 13% -3% 3% -15% 13% 9 4 62.1% 37.9% -5.4% 7.1% -7.5% 7.0%

概率项目
普跌-
幅度

区间牛反
弹/熊调整
10%比例

大跌5% 大涨5%
技术熊
市20%

技术牛
市20%

连跌1
周

连涨1
周

普跌-时
间

普涨-
时间

5日大
跌10%

5日大
涨10%

10日大
跌10%

10日大
涨10%

概率 % 60.0 0.0 13.3 20.0 13.3 23.3 53.3 33.3 76.7 23.3 6.7 26.7 36.7 50.0



权益市场概览：中信一级行业指数最近3个月波动情况总结
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF

周涨幅从高到低15 周度变化 4周变化 季度变化 周涨幅从低到高15 周度变化 4周变化 季度变化 项目 周度变化 4周变化 季度变化
消费者服务 10.8 2.1 7.3 煤炭 -0.9 -0.7 -12.0 上证50指数 2.8 5.9 -5.0 
食品饮料 7.8 7.0 -8.7 电力及公用事业 0.0 3.4 -6.5 沪深300指数 2.5 2.8 -5.8 
商贸零售 6.4 12.1 6.2 有色金属 0.1 1.8 -4.4 中证500指数 1.3 0.6 -2.1 
纺织服装 5.2 8.2 1.2 国防军工 0.5 -5.7 -1.0 中证1000 2.6 -0.4 -4.3 

传媒 5.0 9.8 -0.2 建筑 0.5 8.2 2.5 万得全A 2.4 1.8 -3.8 
农林牧渔 4.4 2.6 -11.5 有色金属 0.9 -1.1 -9.2 

汽车 3.8 -4.5 -10.7 银行 0.9 9.0 0.7
轻工制造 3.6 8.7 1.7 电子 0.9 -2.9 -8.9 
房地产 3.5 18.6 6.8 机械 1.0 -3.4 -4.8 
通信 3.2 2.0 -0.0 医药 1.3 0.7 5.8

综合金融 3.1 3.4 -4.0 建材 1.7 10.0 -3.3 
综合 3.0 6.9 -0.2 石油石化 1.9 5.5 -5.1 

电力设备及新能源 2.7 -5.0 -11.6 家电 2.2 6.3 -3.9 
计算机 2.7 0.2 5.8 交通运输 2.3 0.3 0.6

非银行金融 2.7 8.6 2.5 基础化工 2.5 0.4 -9.7 



权益市场概览：中信一级行业位置分析
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：
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最近2周 -1201 -798 -323 303 -83 178
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权益市场概览：主要股指主力资金净流向
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：新成立基金
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：募资和沪深港通
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：沪深港通和融资融券

17
数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：北上和南下资金流向:北上小幅流入，南下持续流入

18

陆股通资金流：亿元
沪市港股通
（南下）

深市港股通
（南下）

港股通
（南下）

沪股通
（北
上）

深股通
（北上）

沪深股通
（北上）

最近3周 28 83 111 356 266 621
最近2周 32 50 81 202 96 299
最近1周 55 40 95 90 134 224

2022/12/02 -18 7 -11 4 37 41

-250
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-150

-100

-50
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50

100

150

200 北上资金净流入金额

-70

-50

-30

-10

10
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70 南下资金净流入金额

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF



权益市场概览：股市杠杆资金跟踪——融资交易:杠杆资金阶段逐渐见底

19

融资余额：亿元 沪市 深市 两市
最近3周 -9 -8 -17 
最近2周 -41 -62 -102 
最近1周 1 14 16

2022/12/02 103 -99 4
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沪深两市:融资余额

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：总体估值
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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滚动市盈率(TTM):沪深300:周

市净率:沪深300:周左轴

从2007年1月以来 沪深300 上证50 中证500 中证1000 沪深300#浪漫云海唯中证500
中证
1000

道琼斯工
业

标普500 纳斯达克 沪深300 上证50 中证500 中证1000
道琼斯工

业
标普500 纳斯达克

总观测 829 829 829 424 829 829 829 424 829 829 829 781 781 781 424 829 829 829

均值（倍） 15.8 13.7 37.6 49.8 2.1 1.9 2.7 3.1 18.3 20.4 33.8 4.2 5.7 -0.2 -0.8 3.2 2.7 0.6
中位数（倍） 13.2 10.7 31.1 41.5 1.6 1.4 2.5 2.8 16.9 19.3 31.7 4.6 6.2 -0.4 -0.9 3.2 2.5 0.7
最大（倍） 49.6 46.9 91.2 140.5 7.2 7.0 5.7 7.9 32.2 41.6 76.3 8.2 10.1 3.2 1.5 6.8 5.9 3.4
最小（倍） 8.1 7.0 16.2 19.6 1.2 1.0 1.5 1.8 11.1 11.4 16.8 -2.3 -2.1 -3.1 -2.9 0.8 0.1 -2.4
最新（倍） 11.2 9.3 23.5 30.2 1.2 1.3 1.7 2.4 21.8 21.2 29.9 6.0 7.9 1.4 0.4 1.0 1.1 -0.3

分位数 （%） 22.3 19.9 17.4 7.7 6.2 17.6 4.5 25.7 80.8 62.2 37.0 81.4 83.4 85.0 84.4 1.2 5.4 21.0

（最新-均值）标
准差倍数

-2.4 -2.8 -1.2 1.7 -4.2 -3.3 -1.5 -0.2 1.0 0.2 -0.4 1.4 1.4 1.5 1.4 -2.6 -2.3 -1.3

滚动市盈率(TTM) 周平均 市净率 周平均 市盈率 周平均 风险溢价 周平均 风险溢价 周平均



权益市场概览：总体估值
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：风险溢价（1/PE-国债YTM）—中国

22
数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：风险溢价（1/PE-国债YTM）分位数—中国

23
数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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上证50(TTM):风险溢价分位数%
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权益市场概览：PE分位数—中国

24
数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：中证1000
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：风险溢价（1/PE-国债YTM）—美国
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：风险溢价（1/PE-国债YTM）分位数—美国
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：PE分位数—美国
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：权益市场月线—中国
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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权益市场概览：权益市场相对价值—中国
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数据来源：Bloomberg，Wind，EAF

从2007年1月以
来

PE比
50/300

PE比
50/500

PE比
300/500

PB比
50/300

PB比
50/500

PB比
300/500

风险溢价
50—300

风险溢价
50—500

风险溢价
300—500

中间采用2015年
6月至2021年2月

总观测 829 829 829 829 829 829 781 781 781

均值（倍） 0.85 0.38 0.44 0.89 0.68 0.76 1.48 5.93 4.44
中位数（倍） 0.84 0.34 0.41 0.88 0.64 0.73 1.58 5.79 4.17
最大（倍） 1.03 0.75 0.76 1.05 1.52 1.52 2.62 10.85 8.77
最小（倍） 0.73 0.18 0.23 0.76 0.32 0.42 0.00 0.95 0.79
最新（倍） 0.83 0.40 0.48 0.91 0.71 0.79 1.83 6.47 4.65

分位数 （%） 44.5 61.6 60.7 60.3 68.9 63.6 66.8 61.7 59.3

市净率 周平均 风险溢价 周平均滚动市盈率(TTM) 周平均
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